


除旧迎新——耶稣成就的新生命

一、引言
亲爱的弟兄姐妹、朋友们，大家春节快乐！
今天我们一起敬拜上帝，一起庆祝中国的农历新年！
传统上，此时，家家户户都在忙着“除旧迎新”！对吗？

辞旧和除旧的区别

妈妈们会干什么？把家里翻了个底朝天，扔掉去年吃空的饼干罐、破袜子、旧春联，厨房成了香气迷人的地方。。。
爸爸们在桌前认真地写着对联“出入平安”“恭喜发财”。。。
小朋友呢？穿上新衣服，拿着压岁钱，眼睛发亮地问大人：“今年我能长高几厘米吗？”
祷告
中国人过年，最爱说的就是这四个字：除旧，迎新。
意思是什么？：把不好的、不吉利的、旧旧的东西全部扫出去，把新的、好的、旺旺的东西迎进来。
那我今天要问一个很煞风景的问题：
旧，真的“除”得掉吗？
例子 1：新的决心的大概就存活 72个小时。
曾有个弟兄，他每年过年都立志：
“今年我要早睡！”
结果他老婆说：“你去年也这么说。”
弟兄又说：“我去年是认真的，今年，我是非常非常认真的。”
结果大年初四，他依然凌晨两点在厨房忙着吃泡面就火腿。
为什么？
因为旧人不是靠决心能改掉的。

例子 2：脾气比烟花还快爆
曾有个姐妹跟我说：
“我今年一定要做个温柔的人。”
结果她儿子把可乐打翻在沙发上，她瞬间从“温柔小猫”变成“东北大老虎”。
她说：“我不是不想温柔，我是温柔不起来。”
这就是旧人。

例子 3：明明想变好，但总被自己绊倒
有个弟兄每年都说：
“今年我要多陪家人。”
结果他老婆说：“你陪手机比陪我多。”
弟兄说：“我不是不想陪你，真是事情多手机太黏我。”

我们都笑，我们都懂。
旧人不是单指外面有的坏习惯，而是主要指他里面的“无能为力” 。
换了新衣服，人还是原来那个人；换了新日历，问题还是原来那些问题。
过去的失败、脾气、愧疚、瘾头、亏欠……真的能被“除掉”吗？

今天我要跟大家分享一个好消息：
圣经说，真正的“除旧迎新”不是靠大扫除、不是靠红包、不是靠新年决心，而是靠一个人，谁？耶稣基督。
祂不是来帮我们“过个好年”，祂是来给我们一个全新的生命。

二、人的问题：旧的，不是环境，而是生命里面的“旧人”
圣经很诚实，它不骗我们说“新年快乐，一切都会变好”。
它直接告诉我们：人最大的问题，不是运气不好，也不是工资不够，也不是另一半不体贴，而是我们里面的生命出了问题。
圣经把这叫“旧人”（old self），或老我。
这个“旧”包括：
明知不该做，却还是去做（例如：忍不住又去刷短视频到凌晨）
对家人、对朋友、对神的亏欠（例如：说过伤人的话，到现在还不愿道歉）
改不掉的捆绑（例如：暴脾气、贪心、害怕失败、骄傲、自卑）

为什么靠自己总改不了？
因为“旧人”不是衣服，脱不掉；也不是房间，打扫不干净；它是我们生命的核心问题。这个问题就是---罪。
罪，就是我们被旧人困住的原因。

三、好消息：神亲自替我们“除旧迎新”
今天我们推荐大家读的这本书很宝贵!这是《圣经》，就是神的话。祂最温柔的地方是：不是先骂我们“你要改好”，而是先给我们一个天大的好消息：
神已经为我们预备了一条彻底更新的路，是永恒生命和爱的道路。

耶稣替我们“除旧”，或者说“除罪”，怎么除？十字架
罗马书 6:6
“因为知道我们的旧人和祂同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。”
耶稣被钉十字架，不是一个悲惨的故事，而是一个英雄来代替我们的行动：

听说每个女孩都有一个公主梦，等候白马王子来救自己。就像紫霞仙子在等齐天大圣来救她，就像Fiona公主在等Shrek来救他，我们这些被旧人、被罪困住的人，在等耶稣来救我们，他已经来了，完成了。

祂替代了我们所有的罪
祂承担了我们该受的刑罚
旧的罪债、旧的控告、旧的羞耻，在十字架上被彻底都除去


你有没有试过欠债欠到睡不着？
然后有一天，有人突然跑来说：“你的债我全还清了，连利息都不用你付！”
那是什么感觉？
那就是十字架带给我们的释放。

耶稣不仅为我们除旧，还为我们“迎新”，怎么迎？就是通过祂的复活
罗马书 6:4
“我们藉着洗礼归入死，和祂一同埋葬；原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督从死里复活一样。”
如果只有十字架，那只是结束；
但感谢神，耶稣从死里复活了！复活意味着：
罪和死不再是个结局
失败也不再是人生终点
新生命是真实存在的，而且就在你里面等你接受，每一个人都有机会接受祂。

四、圣经对“除旧迎新”最清楚的一句话
哥林多后书 5:17
“若有人在基督里，他就是新造的人；旧事已过，都变成新的了。”
这句话不是心灵鸡汤，不是祝福语，而是一个已经成就的事实。
这里请注意三点：
“若有人在基督里”
——不是靠修行、不是靠功德、不是靠红包，而是与耶稣建立真实的关系。

“新造的人”
——不是改良旧人，不是修修补补，而是上帝从头重新创造。
有个家庭，住在一栋老房子里，墙壁发霉、地板破裂、窗户漏风。
他们一直想修，但越修越糟，麻烦也越多，在美国生活久的朋友们一定都有感受。
后来他们进行了“旧改”，直接把整栋房子拆了，重新盖了一栋新的。
他们说：“我们不是修好了，我们是换了新的。”
耶稣，不是来修补旧人，
祂是来给你给我，给大家一个全新的生命。

你有没有试过把一台用了五六年的手机拿去修？
你换电池，它还是卡；
你清理内存，它还是慢；
你恢复出厂设置，它还是不行。
最后你终于明白：
不是手机需要修，是手机需要换。
神对我们做的不是“修旧手机”，
而是“白白给你一台全新的”。

“旧事已过”
——过去不再定义你，昨天的失败、伤口、羞耻，都被钉在十字架上了。
有一个年轻人叫阿强，从小在一个破碎的家庭长大。父亲酗酒，母亲常常离家，他从小学会了用“硬撑”和“逞强”来保护自己。
到了高中，他因为脾气暴躁、常常打架，被贴上“问题学生”的标签。老师不喜欢他，同学怕他，他自己也觉得：“我就是这样的人了，改不了。”
后来他进了社会，换了好几份工作，都因为情绪失控而被辞退。他越失败越觉得羞耻，越羞耻越想隐藏，越隐藏越痛苦。他常常对自己说：“我就是个失败的人，我的过去就是我的将来。”
直到有一天，他被朋友邀请去教会。那天牧师讲的经文正是：
“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”
阿强听到“旧事已过”这四个字的时候，心里突然被击中。他第一次意识到：
原来我是可以不被过去的标签绑住的，昨天的失败不能定义我是谁。耶稣不是来提醒我过去，而是来释放我离开过去。
那天他做了一个简单的祷告：“主啊，如果你真的能给我一个新的生命，我愿意试试。”
从那天起，他开始慢慢改变。
不是一夜之间变完，但每一次他想发脾气、想逃避、想自责的时候，他就对自己说：
“那是旧的我。旧事已过了。我现在是新人，是天父上帝所爱的儿子”
几年后，他不仅稳定下来，还成为一个帮助青少年的辅导员。他常常对那些迷失的孩子说：
“我知道你觉得自己没救，但我告诉你，我以前比你更糟。
但耶稣把我的过去钉在十字架上了，所以我今天才站在这里。”
这才是真正的“除旧迎新”！
过去的伤口不再定义你，因为耶稣已经为你承担了。
昨天的失败不再决定你的今天和将来，因为耶稣给你新的身份。
你过去的标签已经过时，不适用你了，你是基督里的新造的人。

五、这对今天的你意味着什么？
亲爱的朋友，也许你现在：

带着压力、债务、家庭矛盾进入新年
对过去有悔恨、有遗憾
想改变，却一次又一次失败
觉得自己“旧得太厉害”，新年也新不起来

而圣经邀请你：
不要再靠自己“除旧迎新”，而是来到耶稣面前，让祂给你新生命。
耶稣不是只在春节有用，祂每一天都能更新你，让你的生命从里面向外发出爱和光来，就像你身边在座的一些人，充满爱的力量，能够温暖到你。
他们这个爱的力量，就是耶稣带给我们的新的能力。
耶稣不是来帮你“过个好年”，祂是来给你一个全新的开始。
我这里有几个真是的见证分享给大家
见证 1：
有个爸爸信主前脾气像火山，孩子都怕他。
信主后，他开始祷告、读经、道歉、学习忍耐。
孩子说：“爸爸变了，他现在像个新的人。”
这不是性格改善，这是生命在更新。

见证 2：
有个青年每天刷手机刷到凌晨，生活一团乱。
信主后，他开始祷告求神帮助，慢慢能控制自己。
他说：“我不是靠意志力，我是靠神给我的新生命。”
见证 3：
一对夫妻吵闹不休到了快要离婚。
信主后，他们学会饶恕、沟通、祷告。
他们说：“我们不是回到以前，而是开始了新的属神的婚姻。”
这就是“旧事已过，都变成新的了”。

六、结语：不是一年一次，而是整个人生的更新
有个老人每天早上都会撕日历。
有人问他：“你为什么这么认真？”
老人说：
“因为每撕下一张，我就提醒自己：
神给了我新的一天，
我也要把昨天的旧东西放下。”

春节一年一次，但在基督里，更新是每天的。
中国人盼望“除旧迎新”，
耶稣已经在十字架和复活中，真实地、彻底地、永远地成就了“除旧迎新”。
今天，你愿意接受这个礼物吗？
不是靠你做得好才配得，而是因为祂已经为你做好了，你只用接受这个恩典。

七、回应祷告（一起祷告）
如果你愿意接受耶稣的新生命，现在可以闭上眼睛，在心里对神说：
“主耶稣，我承认我的生命有很多旧的、破碎的地方，我靠自己无法真正改变。
今天我愿意相信你，接受你为我所成就的救恩。
求你除去我的旧人，赐我新生命，让我从今天开始活在你的恩典里。
奉耶稣的名祷告，阿们。”
（停顿，让人安静回应）
愿每一位弟兄姐妹、每一位朋友，在这个春节，不只是换了新衣服、新日历，而是换了新生命。
愿耶稣的十字架和复活，成为你真正的“除旧迎新”。阿们！
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