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真理使人得自由 约翰福音 8:31-47
 
 
亲爱的弟兄姐妹们，大家好！欢迎大家来到。本次的题目是“真理使人得自由”，经文在约翰福音8:31-47。
我们先用启应的方式读一遍经文
约8:31 耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。
约8:32 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。”
约8:33 他们回答说：“我们是亚伯拉罕的后裔，从来没有作过谁的奴仆，你怎么说‘你们必得以自由’呢？”
约8:34 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们：所有犯罪的，就是罪的奴仆。
约8:35 奴仆不能永远住在家里，儿子是永远住在家鶪。
约8:36 所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。
约8:37 我知道你们是亚伯拉罕的子孙，你们却想要杀我，因为你们心里容不下我的道。
约8:38 我所说的，是在我父那里看见的；你们所行的，是在你们的父那里听见的。”
约8:39 他们说：“我们的父就是亚伯拉罕。”耶稣说：“你们若是亚伯拉罕的儿子，就必行亚伯拉罕所行的事。
约8:40 我将在　神那里所听见的真理告诉了你们，现在你们却想要杀我！这不是亚伯拉罕所行的事，
约8:41 你们是行你们父所行的事。”他们说：“我们不是从淫乱生的，我们只有一位父，就是　神。”
约8:42 耶稣说：“倘若　神是你们的父，你们就必爱我，因为我本是出于　神，也是从　神而来，并不是由着自己来，乃是他差我来。
约8:43 你们为什么不明白我的话呢？无非是因你们不能听我的道。
约8:44 你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲，你们偏要行。他从起初是杀人的，不守真理，因他心里没有真理；他说谎是出于自己，因他本来是说谎的，也是说谎之人的父。
约8:45 我将真理告诉你们，你们就因此不信我。
约8:46 你们中间谁能指证我有罪呢？我既然将真理告诉你们，为什么不信我呢？
约8:47 出于　神的，必听　神的话；你们不听，因为你们不是出于　神。”

让我们先做一个祷告：  
天父上帝，我们感谢你赐下你的儿子耶稣，他就是道路、真理、生命。求你的圣灵开启我们的心眼，带领我们进入真理，从罪的捆绑中得释放。奉耶稣的名，阿们！  
我们首先总结一个这段经文的主要内容，然后再逐一分析。
今天耶稣的信息要点有两个：第一，真理使人得自由；
第二，人之所以选择不信他，其根本原因在于他们在灵里是撒旦的后裔。

这段经文的背景是什么？
约翰福音7-8章都是在讲住棚节时，耶稣的所言所行。
上一次我们看了约翰福音8:21-30节，其中耶稣讲话的要点是，我们若不信他是基督，即我们的拯救者，我们必要死在自己的罪中。
耶稣面前的人群中，有一部分人选择相信他，但不信他的仍然很多，尤其是宗教领袖，还有一部分人是似信非信。

下面我们进入经文，来理解耶稣所说的第一个要点： 真理让人的自由。
约翰福音8:31-32耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。”
耶稣对谁说这话？经文说：“对信他的犹太人说。”
不是对那些不信的，或似信非信的人说的。

对于信了的人，耶稣强调：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。”
真信徒不是浅信，而是“常常遵守”——习惯于活在耶稣的权柄下。
为什么要常常遵守耶稣的道，有什么益处？
第一，耶稣会看我们是真门徒。
第二，在遵行耶稣的教导的过程中，开始深入理解这些教导，就开始发现这是真理。
等一个人有了真理，他就自由了。

但8:33说：“他们回答说：‘我们是亚伯拉罕的后裔，从来没有作过谁的奴仆。你怎么说，你们必得自由呢？’”
这里的“他们”不包括上面真信的人，是指那些不信他的人，可能也包括似信非信的人。
他们自以为有自由，因他们显赫的身世，是名门望族，没有做过奴隶，所以他们并不缺少自由。
但耶稣揭开真相：真正的奴役不是政治上的，而是灵里的。犯罪的，就是受罪的奴役！  
但真理能让人得自由。

什么是真理？  真理如何让人得自由？
结合中英字典，真理是言行品格上的真诚，是实际情况、是事实，是真实存在的，更是肉眼看不见的灵界里的实际情况。
但从上帝的视角看，真理远超这些。耶稣在约翰福音14:6宣告：“我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。”
真理不是抽象概念，而是活生生耶稣基督自己！  
神的话就是真理。

我们被哪些捆绑奴役？  圣经揭示几种常见的灵里捆绑：  
1. 罪的捆绑（罗马书6:16）：  
   贪婪、淫乱、谎言、骄傲等罪如铁链，控制我们的选择，远离神。  
2. 惧怕的捆绑（提摩太后书1:7）：  
   惧怕失败、死亡、被拒绝，使我们瘫痪。 
3. 迷惑的捆绑（歌罗西书2:8）：  
   假教导、世俗哲学让我们相信谎言。  
4. 定罪的捆绑（罗马书8:1）：  
   过去的失败、羞愧如重担压垮我们。  
5. 撒但的辖制（以弗所书6:12）：  
     撒但用谎言、试探蒙蔽我们。  

我们逐一来看：
1. 罪的捆绑。 罗马书6:16
“岂不知你们献上自己作奴仆，顺从谁，就作谁的奴仆吗？或作罪的奴仆，以至于死；或作顺服的奴仆，以至于义。”
罪如同铁链，将我们束缚在破坏性的行为模式中，使我们与神的圣洁隔绝。
贪婪、淫乱、谎言、骄傲等罪不仅仅是孤立的行为，而是成为习惯，奴役我们，控制我们的选择，远离神。
罗马书6:16强调，顺从罪使我们成为罪的奴仆，导致属灵死亡。
这种捆绑具有欺骗性，因为它常让人感觉是自由，自由地贪婪、自由地淫乱、自由地撒谎、自由地自高自大，但最终让我们陷入内疚、羞耻和破碎。
圣经例子：浪子（路加福音15:11-32）：小儿子要求分家产，追求放纵的生活，以为自己得到了自由。他在“放荡的生活”中挥霍财富（贪婪、淫乱），最终沦落到猪圈，贫困不堪，以至于要和猪抢食吃，他被自己罪中的选择所奴役。
然而，当他醒悟，意识到他的父亲爱他，当他接受这一真理时，他就选择了悔改并回家时，果然，他得到了宽恕和恢复。
这里的真理就是：诗103:8 耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。
就如耶稣在约翰福音8:32所说，真理让人得自由，因为真理打破了罪的枷锁，表明悔改和归向神能释放罪的捆绑。

我们在生活中也见到很多人很爱撒谎。这些人撒谎成为习惯，因为他们想寻求别人的认可、或想逃避冲突。
但每次撒谎后，他们都会害怕暴露，所以要撒更多的谎；而且时间一久，还是会被人发现，就破坏了别人对他的信任。信任是人际关系的基础。
神的话语教导的真理是：以弗所书4:25：“要弃绝谎言，各人与邻舍说实话”
我自己小的时候特别爱撒谎，我妈说我是一个谎话篓子，嘴里吐出的都是谎话，而且我撒谎时，表现得很镇定。
有一次我偷了同学的一本集邮册，那在当时是很宝贵的，同学像是丢了魂一样。他和他的父母反复来问我，是不是我拿走的。我都坚定地否认了。
但信耶稣后，我开始选择诚实，纠正生活中的谎言。越来越喜欢诚实带来的平安和自由感。
受圣经中撒该的事迹鼓励，我找到了当年的同学，向他承认二十年前是我偷了他的集邮册，我把我的几本集邮册都赔给了他。
撒旦想让我们活在谎言里，但基督想让我们活在诚实里。
诚实可以成为保护人的一个屏障。因为越诚实，就越不敢轻易犯罪，因为犯罪后，还要诚实地坦白，为了避免出现这种情况，一个人会在选择前，更慎重地考虑，这就有效地降低了犯罪。这就是诚实这一真理带来的保护。
虽然诚实可能会让你感到痛苦，但却可以打破谎言带来的无形捆绑，恢复正直，甚至可能得到宽恕、并重建信任，这就是真理带来的自由。

2. 惧怕的捆绑
圣经依据：提摩太后书1:7 因为神赐给我们，不是胆怯的灵，乃是刚强、仁爱和自律的灵。

惧怕使我们瘫痪，阻碍我们进入神的呼召或活出信心。
对失败、死亡、被拒绝或未知的恐惧会占据我们的思想，使我们退缩，错失机会或关系。
这种捆绑源于对神主权和爱的缺乏信任。
提摩太后书1:7提醒我们，因为神赐给我们，不是胆怯的灵，乃是刚强、仁爱和自律的灵。
圣经例子：彼得三次不认主（路加福音22:54-62）
耶稣被捕时，彼得因害怕自身安危，三次否认认识耶稣。
他的恐惧奴役了他，使他违背对基督的忠诚。
然而，耶稣复活后，用恩典、宽恕、对待彼得（约翰福音21:15-19），彼得被恢复了。
这里的真理就是我们的神是恩典、怜悯、赦免的神。
在确信耶稣已经从死里复活后，彼得不怕威胁，大胆传道，当他后来被迫害时，他不再像三次不认主的那个时候，他不再害怕死亡，他选择了殉道。
帮助彼得胜过恐惧的真理就是：我们的神是赐永生的神，我们有永生，我们将复活。
一个现实生活中的例子：
查理柯克是美国最优秀的青年人，我们先不看他的政治观点，他的动机是为了抵挡大学校园里的反圣经思潮，他勇敢地在大学中与大学生辩论，
有很多人因此不再接受LGBTQ和变性理论，因此知道了耶稣的福音，为此，他殉道了。
等一下我再说他的勇气是从哪里来的。我先要说一下，他的勇气反衬出很多人的怯懦。
查理殉道后，我们看到世界各地都有很多很多的人都站出来喊：我们是查理柯克。
由此我们知道，很多很多的基督徒，包括我，早就知道他说的符合圣经的教导，也认同他所说的话，
但在查理殉道前，为何很少有人在人前大声地说出来圣经上的观点？
因为我们害怕，害怕圣经上说的是错的、害怕被讥笑、害怕受到报复、害怕被人整死了。
因为大多数的人保持着沉默，所以把查理显了出来，成了显眼的攻击目标。
试想一下，如果每个基督徒都放胆地为基督作见证，在圣经观上不妥协，查理还会殉道吗？
就不会了，因为极端分子看到的是一大群的查理，不是一个单个的查理，就不会专挑他来攻击了。
很多基督徒、还有很多有正义感的人，都为查理的逝去感到难过，
有些人在问为何我们感到难过，也有很多分析。
我认为，我们之所以难过，这里有多重原因，但其中一个原因是我们的良心知道，我们亏欠了这位弟兄。
因着我们的怯懦，让勇敢的查理去独自面对了众多的极端分子。
如果您认同这个说法，那我们不仅需要在神面前悔改，更要靠着真理从恐惧和害怕中得到解放。
靠什么真理？我们先看一下耶稣的榜样。
在约翰7、8章中，我们看到耶稣在面对强大的敌意和反对，耶稣已经知道这些人心生杀机，他仍然非常刚强，坚持宣扬真理。
为何他是如此刚强？在八章中给了我们答案，因为：  
清楚的呼召感（8:14：“我知道我从哪里来，往哪里去。”）  
对真理的委身（8:40：“我将神那里所听见的真理告诉你们。”）  
持续顺服的生命（8:29：“我常作他所喜悦的事。”）  
查理柯克身上也体现出了类似的品质：清楚的呼召感，他知道这是神在让他做这样的侍工。
对真理的委身，查理不是在讲自己的话，而是把圣经的观点转述出来。
持续顺服的生命，查理常常做耶稣所喜悦的事，看他对妻子、孩子、和周围人的态度就可以印证这一点。
所以，如果我们要克服恐惧的捆绑，我们也需要在神面前确认：他对自己的呼召、对真理委身、持续顺服。
中国有句古话，死都不怕了，还怕什么？
这是在说，人最大的恐惧是对死亡的恐惧。
这里我再列出耶稣所说的一个真理。
太Matt 10:28
那杀身体不能杀灵魂的，不要怕他们；惟有能把身体和灵魂都灭在地狱里的，正要怕他。
And fear not them which kill the body, but are not able to kill the soul: but rather fear him which is able to destroy both soul and body in hell.
路Luke 12:4
我的朋友，我对你们说：那杀身体以后不能再做什么的，不要怕他们。
And I say unto you my friends, Be not afraid of them that kill the body, and after that have no more that they can do.
圣经反复强调的一个真理就是：我们有永生、有复活。这个真理可以破除怕死的捆绑。
3. 迷惑的捆绑
圣经依据：歌罗西书2:8 你们要小心，免得有人用空洞欺骗的哲学……把你们掳去，这些哲学依赖人的传统和世界的原则，而不是基督。
迷惑通过让我们相信与神真理相悖的谎言而奴役我们。虚假教导、世俗哲学或文化潮流会微妙地扭曲我们对神、自我和目的的理解。
歌罗西书2:8警告我们不要被非基督的理念“掳去”。这种捆绑危险，因为它看似智慧，却使我们远离神的真理，导致困惑和属灵迷失。
圣经例子：夏娃在伊甸园（创世记3:1-6）：撒但通过质疑神的话（“神岂是真说……？”）并提供虚假的智慧承诺，欺骗夏娃。
她相信吃禁果会“如神”，导致罪和与神的隔绝。
沉浸在神的话中（约翰福音8:31-32）能暴露撒但的谎言，一个鲜明的例子是耶稣在旷野受试探（马太福音4:1-11）。撒但三次试探耶稣
但耶稣在引用圣经（马太福音4:1-11），不被撒旦迷惑，真理击败撒但
1. 但撒旦要耶稣将石头变为饼，诱使祂使用神的能力来满足个人需求，以自我为中心，优先考虑肉体的舒适，而不是神的时间和计划。
耶稣回答：“人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。”（引用申命记8:3）  
2撒旦要耶稣 从殿顶跳下，以此质疑神是否真的会保护祂。这是对神主权的挑衅，这是要求神按人的方式行事，而不是信靠神的安排。
耶稣回应：“不可试探主你的神。”（申命记6:16）  
3. 撒但要耶稣拜自己，这样无需受苦、无需十字架，就能得“万国”的权柄。诱使耶稣选择一条轻松但背叛神的道路。
耶稣斥责：“当拜主你的神，单要事奉他。”（申命记6:13）  
耶稣如何胜过撒但？他用神的话——真理——作为武器！
这表明：真理就如剑，可以刺穿击败撒但的欺骗（以弗所6:17：“拿……神的话为灵里的宝剑”）。
耶稣的胜利不仅是属灵争战的榜样，也让我们看到：当我们持守真理，撒但无立足之地！  
现实生活例子：
杀害查理柯克的年轻人Kyle Robinson, 曾经是多么优秀的青年人，家庭教养、家庭背景都很好
但去上学没几年，就被迷惑了，有了变性人的男朋友，更做出了枪杀查理的行径，让家庭和父母蒙羞，也让自己臭名永垂。
愿他在这时能认真悔改，至少可以得耶稣的赦免，进入天国。

4. 定罪的捆绑
罗马书8:1 如今，那些在基督耶稣里的，就不定罪了。
定罪是过去罪行或失败带来的沉重内疚和羞耻感，使我们觉得自己不配得神的爱或宽恕。
这种捆绑将我们困在自我厌恶或绝望的循环中，阻碍我们活出基督的自由。
罗马书8:1宣告，在基督里我们不再被定罪，因为耶稣的牺牲已赎清我们的罪，恢复我们作为神儿女的身份。
圣经例子：本章1-11节，记载了一个犯奸淫时被捉的妇人
面对宗教领袖的定罪和自身羞耻。耶稣用真理说：“我也不定你的罪。去吧，从此不要再犯罪了。”
祂的话使她从定罪的重担中得释放，给予新的开始。这呼应约翰福音8:32——真理使我们从内疚的枷锁中得自由。
这里的真理，就是我们的神是赦免的神。
约翰一书1:9：“若我们认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪”
只要我们认罪悔改，神就要不定我们的罪，让我们恢复平安。
现实生活例子：
现在对于Kyle Robinson，那个杀害查理的年轻人，他的心里活动应该非常复杂。一方面，有个声音在告诉他，要强硬到底，因为大错铸成，无法挽回，神也弃绝、不会爱他了，所以要死硬到底，绝不悔改。
另一个声音在告诉他，自己杀人是犯了罪，应该为此负责，但天父上帝是赦免的神，只要认罪，上帝就会赦免他，等他灵魂离开肉体时，就接他回天家，得有永生。
第一个声音是撒旦的声音，要彻底拉他下地狱。
第二个是上帝的声音，是真理，要救他进天堂。
只要他接受真理，就不再被定罪了。我们为他祷告。

5. 撒但的辖制
以弗所书6:12 我们的争战不是针对属血气的，而是针对……属灵气的邪恶势力。
撒但通过谎言、试探和控告进行属灵攻击，蒙蔽我们对神的爱和权柄的认识。
以弗所书6:12提醒我们，我们的争战是属灵的，撒但试图通过扭曲我们对神的认知奴役我们。
这种捆绑可能表现为持续的怀疑、属灵冷漠或邪灵影响，使我们无法活在神的自由中。
圣经例子：格拉森被鬼附者（路加福音8:26-39）：这人被一大群邪灵辖制，住在坟墓间，赤身露体，昼夜喊叫，自残，无人能制服。
撒但的谎言和控制使他被捆绑，远离神的旨意。
耶稣的命令——真理本身——驱逐邪灵，使他得释放。
他恢复清醒，坐在耶稣脚前，穿上衣服，归回家人，后来传扬神的大能。这表明真理（耶稣的权柄）如何击败撒但的辖制（约翰福音8:36）。
这里的真理就是，天上地下的权柄全都赐给了耶稣，耶稣可以得胜一切
歌罗西书2:15：“神……将一切执政的、掌权的掳来，明显给众人看”
使我们通过祷告和神的话可以抵挡撒但的攻击。
现实生活例子：奉耶稣的名可以赶鬼。
咱们中间有位姐妹的妈妈是计生干部，做了一辈子的共产党员，一辈子信科学、信无神论，临终前的一段时间里，看到很多鬼来骚扰她，她非常恐惧。
在咱们姐妹的劝导下，她妈妈开始呼求耶稣的名，靠耶稣的名不再受骚扰，最后平安离去，安息主怀。

这五种捆绑——罪、惧怕、迷惑、定罪和撒但的辖制——是奴役我们的真实属灵枷锁。
但耶稣基督的真理，透过祂的话语、生命、死亡和复活，粉碎这些枷锁。
圣经和现实生活的例子表明，无论是浪子的悔改、彼得得恢复、夏娃的教训、淫妇得宽恕，还是被鬼附者的释放，神的真理带来自由、恢复和祝福。
通过沉浸在神的话（诗篇119:105）、道路（约翰福音14:6）和计划（以弗所书1:11）中，我们与真理对齐，打破这些捆绑，活出神儿女的自由（约翰福音8:36）。

看完耶稣的第一个要点：真理让人得自由，我们现在来看
第二，人之所以选择不信他，其根本原因在于他们在灵里是撒旦的后裔。
耶稣指出，这些选择不信他的犹太人，虽然在肉体的血统上是是亚伯拉罕的子孙
但在灵魂里的血统上，却是撒旦的后裔。
因为，杀害耶稣——这不是亚伯拉罕所行！
亚伯拉罕是“上帝的朋友”（雅各2:23），顺服神、爱神、欢喜得见耶稣的日子（8:56）。  
魔鬼撒旦……他从起初是杀人的，不守真理，因他心里没有真理。他说谎是出于自己，因他本来是说谎的，也是说谎之人的父。
耶稣已经将真理告诉他们，并且耶稣的言行中没有犯罪。
那这些人不但不信耶稣，反而想杀他，为何呢？
这就是因为他们不是出于神。”
这些人“不听”不是智力问题，而是属灵的顽梗。
这些领袖表面聪明，熟读律法，却因心被刚硬，无法“听见”——不是耳朵听不见，而是心不愿接受。 
他们不明白耶稣的话，是因为他们不想明白；他们的意志已被撒但俘虏。 
这提醒我们：未重生的人无法听见神的话，除非神吸引他们，如耶稣所说：“除了父所赐的人，没有人能到我这里来”（约翰6:44）。  
耶稣的话就是纯正的真理，这如一面镜子，照出我们每个人：当我们拒绝耶稣的真理时，就是在选择撒但的谎言。  
这是一个属灵的试金石：听神的话，是神儿女的标志；不听，则暴露我们仍属世界。
有些人自以为自由，却在撒但的奴役中不知不觉。 
撒但的特征  
1. 说谎（8:44：“他说谎是出于自己。”）：从伊甸园欺骗夏娃（创世记3:13：“那蛇引诱我，我就吃了。”），引入罪。  
2. 欺骗（哥罗西2:4：“恐怕有人用花言巧语迷惑你们。”）：撒但用似是而非的道理迷惑人。  
3. 刚硬人心（8:43：“你们不能听我的道。”）：使人听不见真理，看不见神的爱。  
4. 杀害（8:44：“他从起初是杀人的。”）：如该隐杀亚伯（约翰一书3:12）。  
这些领袖雇假见证、杀耶稣，追随“父”魔鬼。

综上，真理是什么？
真理就是神的话，真理就是耶稣。
真理如何使人得自由？
从罪得自由（罗马6:18）  
从迷惑得自由（约翰一书2:20-21）  
从惧怕得自由（提摩太后书1:7）  
从定罪得自由（罗马8:1）  
从撒旦的辖制下得自由 （启12:11）
如何得着真理？
8:31	耶稣对信他的犹太人说、你们若常常遵守我的道、就真是我的门徒。你们就不晓得真理。
所以，第一步信耶稣，第二要常常遵守，那么就会晓得真理。
Kyle Robenson 为何会被撒旦欺骗利用？
就是没有真理。
为何这么好家庭出来的孩子没有真理？
要么没有信耶稣，要么没有常常遵守！

今天，你认识真理了吗？你的想法降服神前了吗？
若你还在罪、惧怕、迷惑的捆绑中，你要来信靠耶稣。
耶稣说：“天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了！”
来接受他，得生命之光，驱散黑暗！  

祷告：  
