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找耶稣
 
 
 
大家好， 我们上次看了耶稣在水面行走，其中的功课就是：

1 耶稣需要和天父独处。我们也应该尽量找时间和天父独处
 
2 顺服耶稣，并知道，下面可能要遇见风浪

3.在风浪中，在熬炼时，在惧怕时，要等候仰望耶稣，知道他在看着我们。
 
4 当耶稣让我们从船上下到海里时，我们要踏出步伐，不看环境，只看耶稣。

5 耶稣真是永生神的儿子，拥有一切的权柄

 本次题目是“找耶稣”，经文在约翰福音6章22-40节.

我们先用启应的方式读一遍经文。
	6:22
	第二日、站在海那边的众人、知道那里没有别的船、只有一只小船、又知道耶稣没有同他的门徒上船、乃是门徒自己去的． 

	6:23
	然而有几只小船从提比哩亚来、靠近主祝谢后分饼给人吃的地方。 

	6:24
	众人见耶稣和门徒都不在那里、就上了船、往迦百农去找耶稣。 

	6:25
	既在海那边找着了、就对他说、拉比、是几时到这里来的。 

	6:26
	耶稣回答说、我实实在在的告诉你们、你们找我、并不是因见了神迹、乃是因吃饼得饱。 

	6:27
	不要为那必坏的食物劳力、要为那存到永生的食物劳力、就是人子要赐给你们的．因为人子是父　神所印证的。 



	6:28
	众人问他说、我们当行甚么、才算作　神的工呢。 

	6:29
	耶稣回答说、信　神所差来的、这就是作　神的工。



	
:30
	他们又说、你行甚么神迹、叫我们看见就信你．你到底作甚么事呢。 

	6:31
	我们的祖宗在旷野吃过吗哪、如经上写着说、『他从天上赐下粮来给他们吃。




 
	6:32
	耶稣说、我实实在在的告诉你们、那从天上来的粮、不是摩西赐给你们的、乃是我父将天上来的真粮赐给你们。 

	6:33
	因为　神的粮、就是那从天上降下来赐生命给世界的。



	6:34
	他们说、主阿、常将这粮赐给我们。 



	6:35
	[bookmark: _Hlk169791525]耶稣说、我就是生命的粮．到我这里来的、必定不饿．信我的、永远不渴。 



	:36
	只是我对你们说过、你们已经看见我、还是不信。 

	6:37
	凡父所赐给我的人、必到我这里来．到我这里来的、我总不丢弃他。 

	6:38
	因为我从天上降下来、不是要按自己的意思行、乃是要按那差我来者的意思行。 

	6:39
	差我来者的意思、就是他所赐给我的、叫我一个也不失落、在末日却叫他复活。 

	6:40
	因为我父的意思、是叫一切见子而信的人得永生．并且在末日我要叫他复活。



我们一起祷告：

在第六章里，我们已经看到了五饼二鱼喂饱五千人的神迹，还有耶稣水面行走的神迹，于是耶稣的形象在群众和门徒心中变得非常高大，人们开始簇拥耶稣。

在本章的余下部分里，耶稣的受欢迎程度大跌，你也可以说是，他的影响力大跌。

为何耶稣的影响力大跌？

因为群众寻求的是属世的、物质的、现世短暂的，和耶稣要给的是属天的、属灵的、包含了现世未来永恒的，

对于耶稣的解释，群众不相信。

但耶稣坚持真理，没有妥协，不惜失去群众的欢迎，最后群众转身离去。

那么耶稣和群众，谁的理解是正确的呢？无疑是耶稣的。

在前面约翰福音4章里有个类似的例子。

有个撒玛利亚妇人听说耶稣有活水，就想要，但她头脑中想要的是物质的水。

她的动机是以后不必再来打水了，

为什么来打水对她是个折磨？因为她怕别人因她的罪而耻笑她。而她自己也发现自己是个罪人，是个失败者。

周围的人和她自己都不接受她自己。

所以不再来打水，从而避开众人，是她眼中的解决之道

但耶稣要给他的是活水，就是圣灵，圣灵临到这个妇人后，发现她的罪被赦免了，她已被上帝接纳，上帝爱她。

于是，她不再羞于见人了，相反，她跑到街上，大声传福音，毫不避讳自己以前犯下的罪污了。

所以，撒玛利亚妇人的解决之道是短暂的、临时的、治表不治里的，

而神要赐给我们的，是超乎我们所想所求的，是真正能解决我们问题的。

本段经文里的群众是前一天见证五饼二鱼神迹，吃饼得饱的一群人，

虽然他们没有看到耶稣在海面上行走，但他们已经见证过耶稣的神迹了。

神迹的目的是为了见证神，让人来信、来依靠神、来顺服神、让神改变自己，让自己有神希望的样子，在这个过程中，自己的深层需要也会得到真正的满足。

但这群人看了神迹后，并没有留意神迹的真实信息，而是发现了一个快速解决之道，那就是耶稣可以解决他们的问题。

他们的问题表面上是需要政治上独立、权利、治病、免费吃饭、和娱乐。

虽然这些需要是合理的，这些耶稣能满足，而且耶稣也常常医治他们，提供食物更是不在话下。

凭空出现食物的事情在圣经里比比皆是，摩西时代的以色列人，近两百万人在旷野里生活了40年，都是神每天供应玛纳的。

但这些需要毕竟都是外在的、短时的、易朽坏的。身体无论如何小心保养，也都是80、90年就朽坏了。

但耶稣很悲哀地看到，这些人把目光停留在了这些外在的需要上，停留在了物质的、外在的解决之道。

我们可以把这些暂时的、临时性的、解决之道，称之为饼。

这些群众不过是吃饼得饱，而且把目光继续定睛在饼的上面。

他们没有注意到自己有更深层的需要、是灵和魂里的需要。

人不是吃饱了饭、没有病、政治上有了独立和权利就能满足的。

就像身处美国的这些人，但美国人、包括我们满足了吗？

我们衣食无忧，有医疗保险、有最好的独立和权利。

不是仍然在困惑、仍然在恐惧、仍然在焦虑、仍然在罪中挣扎吗？

爱、人生的目的、意义、光明、道路、保护、力量、平安、喜乐、接纳、罪得赦免、永生 不是我们每日都在挣扎要获得的东西吗？

这是属灵里的饥渴、这必须是灵粮才能满足的。

本章中的人群也是这样，他们所有的表面问题，耶稣可以立即满足

甚至是他们最关心的：以色列从罗马帝国统治下获得独立，

这在耶稣也就是说一句话就可以成的事。

但即便以色列当天就独立，罗马帝国退去，以色列的独立和权利就像是今天的以色列一样

或者像今天的美国、甚至是像以色列历史上第一个国王出现之前的士师时代，

每一个人不仍然需要解决他们灵魂饥渴的问题吗？

所以耶稣在悲叹中，直接指出来他们关注的不是神迹

更不要说神迹背后的神，他们关注点仍然是在最浅层上的饼。

为了帮助他们明白，耶稣告诉他们要追求灵魂里的粮食

灵魂里的真粮不仅让人发现人生的目的、意义、平安、喜乐、接纳，并且罪得赦免、更有了永生。

C.S. Lewis说："我相信基督教，就像我相信太阳已经升起一样：不仅因为我看到了它，而且因为通过它我看到了其他一切"。

C.S. Lewis stated, "I believe in Christianity as I believe that the sun has risen: not only because I see it, but because by it I see everything else."

不认识基督，自己甚至都意识不到，自己有灵魂的饥渴，这样的人只能看到饼。

当这群人听到耶稣说，要为存到永生的食物劳力，他们马上就问自己应该做什么。

可以看出，人群听到耶稣说‘劳力’，就误解为他们要得救赎，就要做工
 
这就完全误解了耶稣的话，耶稣说的很清楚，人子要把神永生赐给他们
 
今天仍然有很多人对此有误解
 
他们过于执着于宗教的律法方面，以致于认为，必须做些什么，才能得永生。
 
但耶稣说得很清楚，唯一要做的，就是信救主
 
当人信基督后，他的信就是让他得救的好事。
 
永生的获得是出于神的恩典和怜悯，是送给我们的，唯一的条件就是信。
 	
我们的信本身并非是我们的功德，而上帝对于我们信的回应才是重要的
  
以弗所书2:8-9 
	2:8
	你们得救是本乎恩、也因着信、这并不是出于自己、乃是　神所赐的． 

	2:9
	也不是出于行为、免得有人自夸。 



 
听到耶稣如此说，人群发现这与他们理解的不一样，人不愿意信、更不愿意改变自己，于是就又开始质疑耶稣的权柄，要求他再行神迹。

人群还引用摩西和吗哪的例子证明自己是对的
 
但耶稣下面说： 32节里有个关键词很容易被忽略过去   

就是赐给
 
神的粮是生命
 
神的粮是从父那里来的
 
真粮是赐给我们的
 
所以耶稣就给他们一个大有冲击力的信息：我就是生命的粮．
 
 从表面上看，这是一个简单明了的比喻：就像饼、面包或者粮支撑着我们的肉体一样，耶稣也支撑着我们的灵性。

这句话有多层含义。

饼或面包的本质： 它是主食，是生活的必需品。没有它，我们就会变得虚弱和饥饿，甚至死亡。

同样，耶稣也是一种灵魂必需品。首先，这饼赐给我们生命。不只是肉体的生命，而是永恒的生命。祂是一切生命的源泉，通过祂，我们拥有了生命。这不是一种随着肉体死亡而结束的生命，而是一种延续到永恒的生命。这是耶稣在我们分享灵粮时给予我们的应许。

其次，这饼滋养我们。就像物质的面包滋养我们的身体一样，属灵的面包滋养我们的灵魂。它喂养我们、坚固我们、支撑我们。它给予我们面对生活挑战所需的精神力量和能量。它使我们的精神保持健康和强壮。祂滋养我们的灵魂，使我们的精神健康。

第三，这饼使我们满足。它使我们饱足，解我们灵里的饥渴，让我们感到满足。它满足了我们最深切的灵性需求，让我们一无所缺。祂满足了我们的灵魂，满足了我们最深切的精神需求。

这是快乐的源泉： 我们吃面包不仅仅是为了生存；我们吃面包是因为我们喜欢它。面包的味道、口感、气味--所有这些都有助于我们享受面包。

同样，耶稣不仅是属灵的必需品，也是属灵快乐的源泉。认识祂、与祂同行、向祂学习--这些不仅仅是职责，更是享受。使我们的灵魂快乐，这是其他任何东西都无法比拟的。

面包是一种公共食品：它通常在家人和朋友之间分享，是团契和团结的象征。

同样，耶稣也让我们彼此相交。通过祂，我们合而为一，成为基督的肢体，分享祂提供的属灵养分。当我们分享这饼时，我们就是在分享耶稣自己，他就是生命之饼。

它也是一种普遍的食物，在全世界几乎每一种文化中都有某种形式的存在。
祂不仅是某些人的食物，也是所有人的食物。祂提供的精神食粮是普世性的，全球每个角落的每个人都能得到。

这面包它不是有限的，也不是稀缺的。它是丰饶的、充足的。
每个人都有足够的面包。没有人会挨饿。没有人会被冷落。所有人都被邀请来分享这面包，并得到饱足。

制作面包的过程： 它包括几个步骤：混合配料、揉面团、发酵和烘烤。每一个步骤都是面包成为其本来面貌的必要条件。

同样，我们与耶稣的关系也需要一个过程。这不是一劳永逸的事。

信耶稣的第一层意思是灵魂得救，灵魂得救需要的仅仅是承认耶稣是神的儿子，承认他为我们的罪死在十字架上，承认他在第三天复活

信耶稣的第二层意思是要信靠耶稣。

如果说灵魂得救是一瞬间就完成了的事，那么如果真要来靠耶稣、就需要每天来吃生命的粮

从哪里做起呢？我们如何以耶稣为食？我们如何喝耶稣的水？

这就是耶稣所说的： "到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。

到耶稣这里来，就是在祷告中接近祂，在祂的话语中寻求祂，用心灵和诚实敬拜祂，在爱中顺服他，在生活中为他作见证、多结果子。

这就是把祂作为我们生活的中心，我们关注的焦点，我们爱慕的对象。

信靠耶稣是一种积极的信任，是一种个人的承诺，是一种完全的降服。

它是将我们的生命托付给祂，将我们的道路交托给祂，将我们的意志交托给祂。

它是在说："耶稣，我信你，我信任你，我向你降服。你是我的生命之粮、满足之源、成就之泉"。

这涉及到我们价值观、优先事项和追求的转变： 

我们不再看重世上的事物，而是开始看重上帝的事物。

我们不再优先考虑自己的需要，而是开始优先考虑上帝的旨意。

我们不再追求自己的欲望，而是开始追求上帝的国度。

我们的关注点从物质转向灵性，从世俗转向永恒，从会朽坏的粮转向生命之粮。

这种转变并不容易：它需要我们每天向自己死，每天背起十字架，每天跟随耶稣。

这需要我们不断与世界、肉体和魔鬼的诱惑作斗争。

我们必须不断地来到祂面前，不断地相信祂，不断地分享祂提供的精神食粮。

但只要我们继续相信耶稣，继续以祂为食，祂就会赐给我们战胜的力量、忍耐的恩典和坚持的希望。

在我们的挣扎、考验和磨难中，耶稣就在那里，为我们提供他的饼、面包、粮，他的生命和他的爱。

来到耶稣身边、相信祂、以祂为食的结果是什么呢？

这就是耶稣所说的： "到我这里来的，永远不饿；信我的，永远不渴"。

其结果是一种深刻、持久和永恒的满足。

这种满足感超越了人生的起起落落、喜怒哀乐、成败得失。

这种满足感不取决于我们所处的环境，而是取决于我们与耶稣的关系。

这种满足感并不自私。它不是为了得到我们想要的，也不是为了满足我们自己的欲望。

它是在耶稣里找到我们真正的目的和满足，是为祂的荣耀而活，而不是为我们自己。

它是关于体验因认识祂、爱祂和侍奉祂而带来的喜乐与平安。

在约翰福音6:36-40里，耶稣揭示了个人得救的过程
 
这里的话是非常深刻的，我们本次不能全部阐释出来
 
这里耶稣揭示了救恩里的两个方面，上帝的主权和人的责任
 
父把子送给人，而人必须接受子，也就是信子
 
耶稣保证说，来就子的一个也不会失落，都要在末日复活
 
死亡不能夺走我们的救赎
 
父的旨意正是让罪人得救，信基督的必得永生
 
得了永生的，永远不会失落
 
对这一大群人，我们以后还要再谈论
 
他们来寻找耶稣
 
但他们接下来就‘私下议论’、彼此‘争论’，最后‘离弃’耶稣
 
今天仍然有人来找耶稣基督，是因为耶稣能给些好处。
 
耶稣对他们的回应是两个关键词：来、信
 
看福音书的记载，我们注意到，主不在意人数的巨大 
 
他心里清楚，他们的动机不是纯粹的，绝大多数人来跟随是要看他下面还能做什么
 
他们想再看一个神迹，或许再吃一顿饭
 
人群聚集，这对他们本身也是是娱乐休闲活动
 
在耶稣的时代，罗马人在控制人方面，有一个谚语
 
翻译过来就叫“面包和马戏”
 
这就是罗马让人民有幸福感的秘诀，这对今天的人也不例外
 
只要有饭他们就满足
 
如果有饭，又有娱乐，那就幸福了
 
罗马政府每年都会留出九十三天的时间由政府出资举办公共比赛、娱乐、休闲活动。
 
他们很懂得，让人群娱乐起来，比镇压和监禁人，代价要小得多。
 
今天有很多人卖力地，去娱乐人群  

不管他们是不是需要，只要他们想要，就满足他们。
 
教会也有这个压力，去迎合外界的心愿
 
他们常说：我们要与世界融入，不能格格不入
 
不是这样的，我们要与耶稣融入，不能与耶稣格格不入，为此我们要特立独行

基督在这里的行为也向现代教会传达了一个重要信息：我们不应该试图用娱乐和施舍来 "留住 "参加者。相反，我们应该把这些东西作为向人们介绍福音的一种方式，然后让他们自己决定如何回应基督。
 
救我们的是耶稣，不是世界
 
人群找耶稣，把他看成一个人，一个能给饼吃的人
 
但他们遇到的是永生神的儿子，是要给他们永生的灵粮的耶稣

今天的功课：

1 我们来信耶稣，不是为了吃饼得饱

2 我们来信耶稣， 要改变自己，顺服耶稣，不是质疑挑战耶稣。

3 耶稣是生命的真粮，是赐给我们的，不是我们的德行能挣来的。

4 我们每天都要吃真粮。

5 凡真信耶稣的，永远也不会被丢弃。


 
我们一起祷告：
