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是我．不要怕 约翰福音6:16-21
 
王弟兄

感谢主，我们一起来敬拜

上次我们学习了约翰福音6：1-15节的五饼二鱼，其中的教训就是：

1 我们的耶稣是可以无中生有的神

2 要想看见神的作为，面对困难时，不要推脱

3 要想看见神的作为，心里不要依靠钱，要依靠神。

4 尽力，并信神与我们同在

5 按照耶稣的真相认识接受顺服耶稣，不要把我们的想法强加给他。

本次题目是“是我．不要怕”，经文在约翰福音6章16-21节.

这件渡海的事，在马太和马可福音中，也有记载。

我们先做一个祷告：

下面我们用启应的方式读一遍经文。

6:15	耶 稣 既 知 道 众 人 要 来 强 逼 他 作 王 ， 就 独 自 又 退 到 山 上 去 了 。
   	Now when Jesus saw that the people were about to come and take him by force to make him a king, he went away again up the mountain by himself.
6:16	到 了 晚 上 ， 他 的 门 徒 下 海 边 去 ，
   	When evening came the disciples went down to the sea;
6:17	上 了 船 ， 要 过 海 往 迦 百 农 去 。 天 已 经 黑 了 ， 耶 稣 还 没 有 来 到 他 们 那 里 。
   	And they took a boat and went across the sea in the direction of Capernaum. By then it was dark and still Jesus had not come to them.
6:18	忽 然 狂 风 大 作 ， 海 就 翻 腾 起 来 。
   	The sea was getting rough because of a strong wind which was blowing.
6:19	门 徒 摇 橹 约 行 了 十 里 多 路 ， 看 见 耶 稣 在 海 面 上 走 ， 渐 渐 近 了 船 ， 他 们 就 害 怕 。
   	After they had gone three or four miles they saw Jesus walking on the sea and coming near to the boat; and they had great fear.
6:20	耶 稣 对 他 们 说 ， 是 我 。 不 要 怕 。
   	But he said to them, It is I, have no fear.
6:21	门 徒 就 喜 欢 接 他 上 船 ， 船 立 时 到 了 他 们 所 要 去 的 地 方 。
   	Then they readily took him into the boat: and straight away the boat was at the land to which they were going.

下面我读一下马太和马可中的记载

马可福音6:45-52
6:45	耶 稣 随 即 催 门 徒 上 船 ， 先 渡 到 那 边 伯 赛 大 去 ， 等 他 叫 众 人 散 开 。
And straight away he made his disciples get into the boat, and go before him to the other side to Beth-saida, while he himself sent the people away.
6:46他 既 辞 别 了 他 们 ， 就 往 山 上 去 祷 告 。
And after he had sent them away, he went up into a mountain for prayer.
6:47	到 了 晚 上 ， 船 在 海 中 ， 耶 稣 独 自 在 岸 上 。
And by evening, the boat was in the middle of the sea, and he by himself on the land.
6:48	看 见 门 徒 ， 因 风 不 顺 ， 摇 橹 甚 苦 。 夜 里 约 有 四 更 天 ， 就 在 海 面 上 走 往 他 们 那 里 去 ， 意 思 要 走 过 他 们 去 。
And seeing that they had trouble in getting their boat through the water, because the wind was against them, about the fourth watch of the night he came to them, walking on the sea; and he would have gone past them;
6:49但 门 徒 看 见 他 在 海 面 上 走 ， 以 为 是 鬼 怪 ， 就 喊 叫 起 来 。
But they, when they saw him walking on the sea, took him for a spirit, and gave a loud cry:
6:50	因 为 他 们 都 看 见 了 他 ， 且 甚 惊 慌 。 耶 稣 连 忙 对 他 们 说 ， 你 们 放 心 。 是 我 ， 不 要 怕 。
For they all saw him, and were troubled. But straight away he said to them, Take heart, it is I, have no fear.
6:51	于 是 到 他 们 那 里 上 了 船 ， 风 就 住 了 。 他 们 心 里 十 分 惊 奇 。
And he went to them into the boat, and the wind went down, and they were full of wonder in themselves;
6:52	这 是 因 为 他 们 不 明 白 那 分 饼 的 事 ， 心 里 还 是 愚 顽 。
For it was not clear to them about the bread; but their hearts were hard.

 
马太福音14:22-27
14:22耶 稣 随 即 催 门 徒 上 船 ， 先 渡 到 那 边 去 ， 等 他 叫 众 人 散 开 。
And straight away he made the disciples get into the boat and go before him to the other side, till he had sent the people away.
14:23散 了 众 人 以 后 ， 他 就 独 自 上 山 去 祷 告 。 到 了 晚 上 ， 只 有 他 一 人 在 那 里 。
And after he had sent the people away, he went up into the mountain by himself for prayer: and when evening was come, he was there by himself.
14:24那 时 船 在 海 中 ， 因 风 不 顺 ， 被 浪 摇 撼 。
But the boat was now in the middle of the sea, and was troubled by the waves: for the wind was against them.
14:25夜 里 四 更 天 ， 耶 稣 在 海 面 上 走 ， 往 门 徒 那 里 去 。
And in the fourth watch of the night he came to them, walking on the sea.
14:26门 徒 看 见 他 在 海 面 上 走 ， 就 惊 慌 了 ， 说 ， 是 个 鬼 怪 。 便 害 怕 ， 喊 叫 起 来 。
And when they saw him walking on the sea, they were troubled, saying, It is a spirit; and they gave cries of fear.
14:27耶 稣 连 忙 对 他 们 说 ， 你 们 放 心 。 是 我 ， 不 要 怕 。
But straight away Jesus said to them, Take heart; it is I, have no fear.
 

马太福音14:28-33
14:28彼 得 说 ， 主 ， 如 果 是 你 ， 请 叫 我 从 水 面 上 走 到 你 那 里 去 。
And Peter, answering, said to him, Lord, if it is you, give me the order to come to you on the water.
14:29耶 稣 说 ， 你 来 吧 。 彼 得 就 从 船 上 下 去 ， 在 水 面 上 走 ， 要 到 耶 稣 那 里 去 。
And he said, Come. And Peter got out of the boat, and walking on the water, went to Jesus.
14:30只 因 见 风 甚 大 ， 就 害 怕 。 将 要 沉 下 去 ， 便 喊 着 说 ， 主 阿 ， 救 我 。
But when he saw the wind he was in fear and, starting to go down, he gave a cry, saying, Help, Lord.
14:31耶 稣 赶 紧 伸 手 拉 住 他 ， 说 ， 你 这 小 信 的 人 哪 ， 为 什 么 疑 惑 呢 ？
And straight away Jesus put out his hand and took a grip of him, and said to him, O man of little faith, why were you in doubt?
14:32他 们 上 了 船 ， 风 就 住 了 。
And when they had got into the boat, the wind went down.
14:33在 船 上 的 人 都 拜 他 说 ， 你 真 是 神 的 儿 子 了 。
And those who were in the boat gave him worship, saying, Truly you are the Son of God.
 
耶稣行了五饼二鱼的神迹后，他立刻命令门徒们上船离开。

他为何要这么做呢？我们先从耶稣的角度来看一个他的原因

根据马太福音14:13节，耶稣带门徒来到这里，是发生在施洗约翰被杀的消息传来之后，这个消息让神伤心，让人沮丧。
	
	


 
所以耶稣带门徒来到一个野地安静的地方，耶稣首先期望的是能到父的面前，但大群的人在等他，所以在喂饱他们之后，他把众人都遣送走了
 
他还期望能与门徒们单独相处，鼓励他们，使他们从施洗约翰被杀之事中振作起来，恢复对上帝的信心。

但这个计划被打乱了，因为人群的需要，所以没来得及与神独处，也没有时间与门徒们单独相处，教导他们。

于是行了五饼二鱼的神迹，但门徒们心里仍然愚顽，他们对神的信心可能还处在施洗约翰被杀的阴霾里，他们的信心还没有因此神迹恢复起来。

门徒们每人捡了一蓝子剩余食物后，内心没有什么变化，心里仍然愚顽
 
而此时人群正在兴奋中，正在大声地赞扬耶稣和他的门徒们，他们想强迫耶稣做王，

有些门徒可能要受此诱惑，在赞扬声中自高自大起来，并从而卷入政治动乱中（马太福音20：20-28；路加福音22：24）。

不是说参与他们的政治计划就是错误的。

而是说相比于耶稣专门来到人世，道成肉身，为要成就救赎人类的大计划相比，

帮助犹太人脱离罗马人的统治，这是次一等重要的事。

门徒们还没有成熟到一种程度，可以理解耶稣有更重要的使命要给他们

耶稣给他们的使命，不是要暂时解决犹太人当时面对的罗马政府的政治压迫

而是要使全人类永远地去从罪的权势和压迫下解放出来，从对死亡的恐惧中解脱出来，获得永生。

所以，两者相比，反抗罗马暴政是次一等重要，所涉及到的人，也就是犹太国当时的一两代人，这个问题是一个短期性的问题。

而打破撒旦的权柄，是一等一重要的事，所涉及到的人，是全人类，是过去当时将来全时间段，这是一个永恒性的问题。

此时，门徒们的信仰状态如何呢？

他们非常在乎自我价值的体现，他们相互争论，他们中谁是大的，雅各和约翰的妈妈还在求耶稣让她的两个儿子一个坐在耶稣的左边，一个坐在耶稣的右边。

虽然他们刚刚经历了耶稣五饼二鱼神迹，他们也不明白耶稣神迹的意义, 意义就是要让人能信。

信什么？信耶稣就是神。

马可福音 Mark 6：52这 是 因 为 他 们 不 明 白 那 分 饼 的 事 ， 心 里 还 是 愚 顽 。
For it was not clear to them about the bread; but their hearts were hard.

所以他们对耶稣就是神，就是创造主，这件事的理解，也还不深刻。

那么，他们自然就对于耶稣的全人类拯救计划，也不是很了解，并没有使命感。

试想，在这种情况下，门徒受到群众的拥戴，他们很容易去当他们政治军事行动的领袖们，如果是这样

即使他们成功推翻了罗马政府，他们功成名就了，但2百年后，他们的这个成就 就不再重要了，之后，他们就会被遗忘了。

同时他们错失了什么呢？12使徒的名分，在上帝国中，耶稣身边的12个宝座，在永恒国度中的领袖地位。

而耶稣也将不得不另选12人，来做12个门徒。

所以让他的门徒们离开现场（马可福音 6：45），既可以帮助他们不要自我膨胀，又可以帮他们守住他们在永恒国度中的地位和价值（马太福音 14：22）

因此，这里对于门徒训练，有一个重要的功课，就是当我们看到我们所带的门徒、我们孩子在面对类似的情况下，尤其是要被人吹捧，从而变得自高自大起来的话，我们应该及时插手，阻断这种状况。

我们还要帮助我们的门徒们和孩子们，看清楚一件事具有的现世价值和永恒价值，鼓励他们选择具有永恒价值和意义的事。

所以耶稣他让门徒们赶紧上船渡到对岸去，

以后再处理施洗约翰被杀对他们信心所带来的冲击，怎么处理呢？

耶稣自己进山祷告去了，把门徒打发走了。但下面在湖里发生的事就显出，耶稣对门徒们另有一个计划。

对于耶稣的命令，门徒们没有不顺服，也没有揣测耶稣他是否有自私的动机。
这为我们做出了好榜样，我们在听到耶稣的命令时，该有什么样的态度？
顺服还是不顺服？为什么顺服？顺服会让我们的生活一帆风顺吗？
耶稣让他们上船渡水，门徒们顺服了。但下面所遇到的事，不但不顺利，反而是遇到了惊涛骇浪。

但神迹又发生了，再次证明耶稣就是创造主。

这次事件帮助我们理解试炼和受苦，即，并非所有的苦难都是不顺服的结果。事实上，有时顺从会直接把我们带入风暴之中。

在风暴中，在我们挣扎的过程中，基督一直注视着我们（马可福音 6：45-48）。

首先我们看到神迹发生了。

有三个地方，甚至是四个地方，显出了耶稣的神迹。

第一个，当门徒们在黑夜里，在海里辛苦摇橹一条小船时，耶稣在山上看着他们，他们的状况尽收眼底。

第二个，耶稣踏海行走，并让彼得也可以踏海行走。

第三个，就是耶稣一上船，风就住了，船就立刻到了他们要去的地方，似乎物理上的空间距离，突然被取消了。

加利利海周围的地形容易引发突如其来的风暴。事件发生时，门徒们的船就在湖中央（约翰福音 6：19），湖面直径只有大约 7 英里（11 公里）长。

耶稣的这些作为，与他用五饼二鱼喂饱五千人一样，都说明了，他是神，他是造物主，所以他能管理水、管理风、管理物质世界。

在这之前，门徒还是把耶稣归类为“近乎上帝，或神人”
 
对于他们，自然和超自然之间的界限是模糊的，没有粗粗的黑色分界线。

他们知道是上帝派他来的，因为他们见证了多次的医治和听到不寻常的声音
 
而这次耶稣要帮他们拨去疑云，从而真地开始相信，施洗约翰的肉体被杀了，但他还活着。

施洗约翰还活着，这是超自然的事，

门徒需要先相信另一个超自然的事，然后理解施洗约翰还活着这一件超自然的事，

五饼二鱼这个超自然的事，没达到预期目的，所以耶稣有安排了水上行走、平息风浪等事。
 
这就给他们画出清晰的分界线，自然和超自然之间的分界线
 
最后，船上的门徒们都跪下来说：你真地是神的儿子。

也就是说，他们也深切地感到，眼前发生了大神迹。

不仅这些神迹让我们惊叹，让我们神往，甚至我们也希望能像彼得一样，在水面上，行走几步，

但彼得在水面短暂行走的这件事，反而更加说明，我们对耶稣的信任是多么小。

耶稣说，如果我们的信能如芥菜籽一样大，我们就能搬山。

彼得能在水面行走几步，至少他迈出的这几步时，他对耶稣的信可能有芥菜籽一样大了，但这个信很快在现实恶劣的环境下，消失了，所以他开始沉下去了。

我们的信，有多大呢？先不要说，信不信自己也可以在水面行走。

首先，我们信不信耶稣曾在海面行走？信不信彼得也曾走出几步？

如果，我们对此都不怎么相信，又如何凭信心迈出自己的脚步，踏上海面呢？

愿主帮助我们，越来越信他，信他就是造物主，这是他行神迹的一个重要目的，就是要让我们信。

上面我们从耶稣的角度看了，他为何让门徒们立刻上船离开。

下面我们再从门徒的角度看一下，接下来发生了什么。
 
门徒们 刚刚经历了一场大神迹，又听到群众的赞扬声，心中很兴奋。

但耶稣让他们赶紧上船走，他们可能心里不禁会想：
 
如果耶稣真的要让他的国得到推广，现在有了一个绝好的机会来征召一个门徒大军，但为何他放弃了？
 
所以就如马可福音里说的，他们当时并没有全然明白，心里愚顽
 
但他们顺服耶稣的安排，让他独自留下......他们这是听耶稣的话，按着耶稣的指示去做的......（又是一个重要的教训！）。
 
这些门徒顺服后，后来就遇上了困境
 
黑夜里风暴突然袭击了他们，他们奋力摇橹，摇的很苦，而且有可能翻船丧命，而耶稣没有与他们同在，。

他们或许会想，如果他们和人群一起留在岸上，他们的处境会比现在好得多。
 
又或许他们会想，如果他们不听耶稣的话就好了，他们就不会遭遇这场大难。
 
这是很多人的亲身体会，也是我们灵命成长过程中常见的一种困惑。

为何我顺服了耶稣，生活不但没有变得顺利，反而陷入了一团糟？

答案是，神有一个熬炼我们的计划。

诗篇66:10-12
66:10	神 阿 ， 你 曾 试 验 我 们 ， 熬 炼 我 们 ， 如 熬 炼 银 子 一 样 。
   	For you, O God, have put us to the test: testing us by fire like silver.

66:11	你 使 我 们 进 入 网 罗 ， 把 重 担 放 在 我 们 的 身 上 。
   	You let us be put in prison; chains were put on our legs.

66:12	你 使 人 坐 车 轧 我 们 的 头 。 我 们 经 过 水 火 。 你 却 使 我 们 到 丰 富 之 地 。
   	You let men go driving over our heads; we went through fire and through water; but you took us out into a wide place.


在这天夜里，耶稣他也有一个熬炼门徒们的计划。

施洗约翰被杀，门徒们心里受到了冲击，但没有来得及得到处理。

五饼二鱼之后，门徒心里仍然愚顽，没有抬头看上帝。只有耶稣独自在向上帝祷告，门徒们既没有得到耶稣的教导，也没有去向上帝祷告。

耶稣就允许他们进入到一种困境，是他们自己无法解决的，然后再经历上帝的大能，在一种大震惊中，经历信心的复苏，重燃会上帝的热心

马可福音的记载暗示我们，耶稣在夜里祷告时，抬头看到了门徒们的困境

虽然门徒们可能沮丧，但可能还没有进入无助绝望的地步
 
要知道，这些人中好几个都是体格健壮的渔夫，熟悉海和坏天气，所以遇到坏天气时，他们也有信心能安然度过，他们靠自己能做到

 六七个小时后，到大约四更天时，或者是早上3-6点，耶稣再看过来，门徒前进的不多，也就是十多里路。
 
而此时，力量已经耗尽，神经麻木了，门徒陷入了无助，马可福音6:48 
 
可能再来一个大浪就能把船掀翻了

 就在这时，耶稣在海面上走、往门徒那里去。（马太福音16:25） 

门徒初看见耶稣时，他们之所以害怕地认为，这是鬼

因为他们从来不敢相信，有人可以在水面上行走，所以以为是鬼怪

所以当人的理性不能理解一件事时，常会归结为或鬼怪传说。

如果自己不在现场，就会当做是无稽之谈，将其轻忽过去。

如果自己在场，就会以为是鬼怪，感到恐惧，而门徒们就是被吓坏了

所以耶稣赶快安慰他们，让他们知道，是自己

从这里我们就可以看出，理性是一种有局限性的认识能力，

决不能当做是判断真理的标准。

当我们遇到超越理性能理解的事物时，当我们遇到超出我们控制范围之内的事情时，我们会自然地感到害怕。

在这个时候，如果我们能听到耶稣的温柔的慈声：不要怕，是我，或 不要怕，我与你同在。

那么一切的不安和恐惧就会消失。

我们如何才能听到耶稣的慈声安慰呢？

就像门徒惧怕时，耶稣就在身边。

我们惧怕时，耶稣也就在身边，当我们接受耶稣时，圣灵就永远地与我们同住。

所以，在我们惧怕不安时，抬头看耶稣，向他呼唤，他必要安慰我们。

就像耶稣告诉门徒：不要怕，是我

耶稣也会告诉我们：不要怕，是我，我与你同在。我必要帮助你。

门徒们听到耶稣的安慰声时，风浪并没有停住，但门徒们已经不再害怕

彼得甚至还在风浪中从安全的船上踏出信心的步伐，走上了大风大浪中的海面。

所以弟兄姐妹们，当我们听见耶稣的安慰声后，他们的心就平静了，

但并不代表风浪就过去了，风浪仍然在持续，

等门徒们看到耶稣一上船，风浪就住了，

他们不禁跪下拜耶稣，喊道：你真是神的儿子。

他们的眼睛开始盯在耶稣身上，他们开始信，耶稣就是创造主，

他们对神的信开始恢复了，那么施洗约翰的死，就是在神的知晓下，是神允许的，

他们开始相信耶稣的话，我们这些信的人，虽然肉体死了，但还活着。

来11:4亚 伯虽 然 死 了 ， 却 因 这 信 仍 旧 说 话 。
   	By faith Abel’s voice still comes to us through it though he is dead.


 施洗约翰也还活着，弟兄姐妹们，您信吗?

门徒们的信心得到了试炼，之后，他们的信心进一步纯净了。

这也是我们在经历试炼后的感受，我们成长了。

我们开始用一种新的眼光看自己过去的试炼了

那些感到被网罗、被欺压、如同经历水火的经历，原来里面蕴含着成全我们、塑造我们的含义。

我们开始意识到，如果不是这些熬炼，我们的成熟度达不到今天的程度

因为我们中的绝大多数人，并不愿意主动进行改变。

于是神动工了，神来塑造我们，熬炼后，我们开始具有以前没有的信心，没有的品格。

这时我们开始为自己经历过如此的试炼而开始感恩了。

给大家讲一个情景。

我认识一个弟兄，他听从了劝告，周日参加了侍奉

在侍奉结束后，他开始感到后悔了。

他觉得自己花了三个小时，从而耽误了他复习考试的事情。

而他的考试非常重要，二周后就要举行。

如果他把这三个小时用于自己的复习考试，他会感到更有信心，压力也减轻很多。

对于此种情况，我们该怎么处理呢？

首先这种情景，就是一个典型的顺服了耶稣，但之后遇到了不顺的情景。

我们并不能承诺，他的考试，一定没有问题。

我们可以做的，就是带他一起温习今天的这个故事

以及诗篇66:10-12节

帮助他看到，顺服耶稣之后，遇到麻烦是一个经常发生的事。

神在看着我们，他要帮助我们

之所以他没有立即出手解决问题，是因为他有一个计划
或是要熬炼我们，或是要有其他的善意。

如果是要熬炼我们，我们此时的态度非常重要

如果我们用感恩、欢迎的态度，我们主动抛弃我们的渣杂，这个熬炼既会缩短，我们的感受也会变好。

但如果我们用抱怨、抵抗的态度，我们的渣杂去除的速度就会很慢，熬炼的过程就会变长，甚至一次不行还要来第二次，而且我们的感受是非常不愉快的、痛苦的。

所以我就给这个弟兄分享了这些，希望他就此明白，这是做神门徒必要的经历。我们每个基督徒都是耶稣的门徒

要熟悉这样的事，不要以为奇怪。

无论是神的熬炼，还是魔鬼的攻击

神都在看着我们，他随时准备上我们的船，那时风暴就马上平静，船立刻去到我们要去的地方，那是一个宽阔丰富之地。

这个弟兄的心平静了下来。

弟兄姐妹们，如果门徒们当时没有上船，他们就会错过这次神迹

当我们不顺服耶稣时，我们也会错过见证神大能的机会。

但当顺服之后却置身于绝望之境时，耶稣也是同样走向我们
 
他不是一上来就先平息风浪，而是叫我们抬头看，看到他的同在，然后再平息风浪。
 
在所有的神迹里，重要的就是耶稣的同在，但更重要的是我们学会，相信耶稣的同在。
 
如果我们知道，在风暴中，耶稣亲自与我们同在，那么风浪的平息就是附带的必然。
 
他的同在驱除了人的恐惧，颠覆了自然律。从相信一个超自然的事开始，带我们开始进入对另一个超自然事件的相信，并最终相信这位自然和超自然的创造和掌管者
 
耶稣告诉我们不要害怕
 
对于处在死亡边缘上的人，或对于面对无法克服之困境的人来说，对他们说“不要怕”，这几乎让人感觉就是一种放肆，一种妄言，
 
但耶稣同在所蕴含的力量，会使这些话有效、有实际意义。
 
当耶稣说：抬头看，振作起来，冷静下来，时

唯有他有能力使你真的振作和冷静下来。
 
当我们请耶稣参与进来时，我们就是允许他给我们行神迹，
 
就是允许他赐我们所需的平安
 
就是允许他给我们自己所缺失的洞见

我们就会经历门徒所经历的。门徒在经历了水面行走事件后，都拜他说、你真是　神的儿子了。我们也会拜他说，你真是神的儿子。


所以我们今天的功课就是：

1 耶稣需要和天父独处。我们也应该尽量找时间和天父独处
 
2 顺服耶稣，并知道，下面可能要遇见风浪

3.在风浪中，在熬炼时，在惧怕时，要等候仰望耶稣，知道他在看着我们。
 
4 当耶稣让我们从船上下到海里时，我们要踏出步伐，不看环境，只看耶稣。

5 耶稣真是永生神的儿子，拥有一切的权柄



我们一起祷告：
